
1. Los usuarios deben obedecer las normas e instrucciones
del personal de deportes acuáticos.

2. Nos reservamos el derecho de pedirles a las personas
que se retiren del agua si su comportamiento es peligroso
para ellas mismas o para otros o si es inadecuado. Las
infracciones reiteradas o graves pueden llevar a la
suspensión de su derecho a usar la piscina o a la
exclusión permanente del centro comunitario.

3. Si la piscina alcanza su capacidad máxima de
personas o la capacidad máxima para el personal
presente, no se permitirá el ingreso de más personas.
Permitiremos el ingreso de más usuarios a la piscina
cuando otros salgan.

4. No se puede ingresar a la piscina cuando no haya un
guardavidas presente.

5. Le pedimos que no mantenga conversaciones
innecesarias con los guardavidas que están trabajando.

6. Es obligatorio el uso de pañales y de ropa interior de
plástico para la piscina para todos los niños menores de
3 años y los mayores de 3 años que no hayan aprendido
a ir al baño. Ambos productos se venden en la recepción.

7. Debe cambiar los pañales en el área designada y no
en el deck de la piscina.

8. Los usuarios deben ducharse con jabón antes de
ingresar a la piscina.

9. Todas las personas que ingresen a la piscina deben
usar traje de baño adecuado. Los pantalones
recortados no están permitidos. Se prohíbe el uso de
trajes de baño tipo tanga y los trajes de baño que
queden transparentes cuando están mojados. Solo
se pueden usar camisetas limpias en el agua y se
recomienda que sean blancas.

10. No se permite el uso de prendas de vestir de calle o
de zapatos en el deck de la piscina.

11. No se permiten espectadores en el deck de la piscina.
12. Los artículos de vidrio están estrictamente prohibidos en

el área de la piscina. Use recipientes de plástico.
13. No se permiten alimentos de ningún tipo, bebidas

(excepto agua en recipientes de plástico), aceite de
bebé o polvo en el área de la piscina o en los vestuarios.

14. No se tolerarán las malas palabras, los ruidos
innecesariamente altos y el comportamiento antisocial.

15. Solo se permitirán los clavados en las áreas
designadas en la piscina Marshall.

16. No se permitirá la presencia de personas en los carriles, 
las paredes para clavados, los carriles de seguridad o 
los desagües que estén designados como prohibidos.

17. Las sillas y los equipos de emergencia de los 
guardavidas son para uso exclusivo del personal de 
deportes acuáticos. No los obstruya con sus efectos 
personales.

18. Coloque sus pertenencias en los casilleros. No las 
pierda de vista. No traiga objetos valiosos al centro 
comunitario. No nos hacemos responsables por la 
pérdida o robo de objetos.

19. No se permite el uso de alcohol, cigarrillos o productos 
de tabaco.

20. Si los usuarios parecen estar bajo los efectos del 
alcohol o drogas ilegales, llamaremos a la policía.

21. Se prohíbe el uso de teléfonos con cámaras en los 
casilleros.

22. Los usuarios que deseen tomar fotos dentro del área de 
la piscina deben obtener permiso del gerente de la 
piscina.

23. Los usuarios con lesiones en la piel, heridas abiertas, 
infecciones contagiosas o diarrea no podrán ingresar a 
la piscina.

24. Se recomienda que las personas con problemas 
cardíacos, circulatorios o con convulsiones naden con un 
compañero.

25. No se permiten los giros y clavados hacia atrás.
26. No se permite sumergir ni salpicar excesivamente a 

otras personas.
27. No se permite correr, empujar, sostener en los hombros

u otros juegos bruscos en el área de la piscina o en los 
vestuarios.

28. Los niños mayores de 7 años de edad pueden asistir a 
la piscina pública solos.

29. Las personas que no sepan nadar y los menores de
7 años no pueden permanecer en la piscina o en el 
deck sin supervisión y deben estar acompañados en el 
agua por un adulto mayor de 18 años de edad (o 
madre, padre o tutor) que debe permanecer a su lado 
y será responsable de su seguridad en todo momento. 

El Departamento de Parques y Recreación de Vancouver y el Departamento de Salud del Estado de 
Washington establecieron las siguientes normas. Son para la seguridad y bienestar general de nuestros 
usuarios. Ayúdenos a mantener un ambiente divertido y seguro siguiendo estas normas. Si no sigue estas 
normas podemos suspender su derecho a usar la piscina. 

NORMAS DE LA PISCINA



PISCINA PÚBLICA____________________

1. No se permiten los equipos de deporte acuático, los 
accesorios para el agua, los juguetes (tablas para 
nadar, pull buoys, flotadores, snorkels, patas de rana, 
etc.) ni los dispositivos para flotar no aprobados por 
la Guardia Costera de EE. UU. Tenemos un suministro 
limitado de chalecos salvavidas aprobados por la 
Guardia Costera disponibles en cada piscina. 

2. Una colchoneta o tubo por persona. Las colchonetas 
deben estar siempre planas sobre la superficie del 
agua. No se permite ponerlas sobre otras personas. 
Las colchonetas no están permitidas en las zonas 
profundas, en las áreas para deslizarse o en los 
canales de corrientes. Los guardavidas podrán retirar 
las colchonetas a las personas si consideran que son un 
riesgo para la seguridad. 

3. Los nadadores deben poder nadar de manera cómoda 
el ancho de la piscina para poder ingresar a la zona 
profunda de la piscina Marshall. 

PISCINA FAMILIAR y JUEGOS ACUÁTICOS ______

Además de las normas para la piscina pública, deben 
respetarse las siguientes: 

1. Los menores de 16 años deben estar acompañados en 
el agua por un padre, madre o tutor. 

2. Los dispositivos para flotar como las alitas, los trajes 
rellenos de espuma y los aros flotadores se permiten 
únicamente durante la piscina familiar y los juegos 
acuáticos. También se pueden usar los flotadores y las 
tablas para nadar.  

3. Puede traer sus juguetes para el agua seguros. El 
guardavidas a cargo decidirá qué juguetes se pueden 
usar.  

NATACIÓN ________________________

1. Los carriles para nadar son para la natación continua o 
para los ejercicios acuáticos únicamente. Está prohibido 
jugar o merodear en los carriles. 

2. Quienes practiquen jogging acuático deben cooperar 
con los nadadores circulando por el carril lento y 
permitir que los nadadores los adelanten.  

3. Observe la velocidad de los nadadores y elija un carril 
en el que naden a una velocidad adecuada para usted. 

4. Avise a los nadadores que va a ingresar a su carril. 
5. Si hay 3 o más nadadores en un carril, todos deben 

nadar en círculo. 
6. Descanse en las esquinas del carril para permitir que 

usen la pared para girar. 
7. No obstruya el camino de otros nadadores. Si nota que 

lo adelantan con frecuencia, probablemente está en un 
carril inadecuado para usted. 

NORMAS PARA LOS NIÑOS _______________

1. Las clases de ejercicios acuáticos, los horarios de 
ejercicio individual y los carriles para nadar no están 
abiertos para los niños. Los nadadores mayores 
de 13 años pueden ejercitar siempre que estén 
participando activamente en la clase o estén nadando 
continuamente y cooperando con otros nadadores. 

2. Los equipos de ejercicio acuático no son para los niños. 

NORMAS PARA LOS GRUPOS ______________

1. Los grupos de 10 o más personas deben notificar al 
gerente de la piscina y completar un Acuerdo de uso 
grupal o Acuerdo de alquiler de piscina antes de su 
visita. Los alquileres de piscina se deben programar al 
menos un mes antes y están sujetos a disponibilidad. Las 
visitas grupales a una piscina pública son por orden de 
llegada y también están sujetas a disponibilidad.   

2. Los grupos deben venir a su horario designado juntos, 
acompañados por la persona o personas que los vayan 
a supervisar.  

3. Cumpla con las "Normas para los niños" anteriores y las 
siguientes relaciones adultos/niños. 

•	 1 adulto por cada 3 niños menores de 7 años 
•	 1 adulto por cada 10 niños mayores de 7 años 
•	 1 adulto por cada 4 niños de edades combinadas 

NORMAS PARA LOS TOBOGANES ___________

1. Debe tener una altura mínima de 48 (cuarenta y ocho) 
pulgadas para usar los toboganes. 

2. Úselos de a uno. 
3. Úselos solo boca arriba. 
4. Úselos solo con los pies hacia adelante. No se permite 

su uso de cabeza, parado, de rodillas, girando ni 
detenerse en el tobogán. 

5. Ingrese siempre con los pies primero. 
6. No se permite el uso de trajes de baño o pantalones 

cortos con remaches, botones o cierres de metal en los 
toboganes.  

7. No se permiten los objetos de metal, las joyas, los 
anteojos, las gafas para el agua ni las máscaras en los 
toboganes. 

8. Salga del área de la caída rápidamente. No se 
permite esperar a otra persona debajo del tobogán. 

9. Espere que el personal le indique que puede usar el 
tobogán. 

10. Puede usar gafas para el agua con un ajuste adecuado 
en el tobogán. 

11. Tobogán Marshall - tiene que poder nadar solo. No se 
permiten dispositivos para flotar ni chalecos salvavidas.  


